
№ 競技名 部門 性 備考

男

女

男

女

男

女

ゆか

跳馬

あん馬

個人総合

団体総合

平均台

ゆか

跳馬

個人総合

団体総合

団体

リング

ロープ

個人総合

団体

クラブ

リボン

個人総合

男

女

男

女

男

女

男 久保田　芭玖斗 (都城商業) 飛松　幹汰 (都城商業) 菊池　新 (宮崎工業) 河野　永 (日南学園)

女 石　雨鷺 (日南学園) 齋田　弘美 (日南学園) 三輪　純礼 (日南学園) 西倉　叶子 (日南学園)

男 未実施

女 未実施

男

女

男 羽田野・岩崎 (都城商業) 大前・石川 (都城商業) 中木場・長谷川 (宮崎西) 佐藤・那須 (延岡)

女 工藤・山口 (宮崎商業) 甲斐・水谷 (宮崎商業) 金丸（芽）・金丸（実） (宮崎西) 星原・後田 (日南学園)

男

女

男 岸　直輝 (佐土原) 松坂　奏志郎 (都城農業) 二條　慧太 (佐土原) 大嶌　太陽 (宮崎大宮)

女 光成　七優 (宮崎商業) 村上　マーヤ (宮崎商業) 枝元　心美 (宮崎日大) 田中　凛々花 (宮崎商業)

男 岸・二條 (佐土原) 松坂・湯谷 (佐土原) 徳田・清水 (宮崎大宮) 大嶌・森山 (宮崎大宮)

女 光成・村上 (宮崎商業) 田中・黒木 (宮崎商業) 枝元・湯地 (宮崎日大) 甲斐・奥田 (延岡)

8 男

9 ラグビー ７人制

男

女

男

女

団体

５５ｋｇ級

６１ｋｇ級

６７ｋｇ級

７３ｋｇ級

８１ｋｇ級

８９ｋｇ超級

団体

４９ｋｇ級

５５ｋｇ級

５９ｋｇ級

令和６年度　1年生大会結果一覧
第１位 第２位 第３位 第４位

1 陸上

総合
宮崎工業 宮崎西 延岡 宮崎北

宮崎商業 宮崎工業 小林 都城商業

トラック
宮崎工業 宮崎西 宮崎北 宮崎商業

宮崎商業 小林 宮崎北 宮崎西

フィールド
宮崎工業 延岡 飯野 小林秀峰

宮崎工業 都城商業 宮崎南 宮崎農業

2

体操

男

女

新体操

男

女

3 バスケットボール
宮崎工業 延岡学園 都城工業 小林

小林 宮崎商業 聖心ウルスラ学園 日章学園

4 バレーボール

5 卓球

団体
都城商業 日南学園 宮崎工業

ダブルス

都城泉ヶ丘

日南学園 都城泉ヶ丘 宮崎大宮 日向学院

シングルス

6
ソフトテニ

ス

団体
都城商業 延岡学園 宮崎西 都城工業

宮崎商業 日南学園 都城商業 延岡学園

個人

7 テニス

団体
佐土原 宮崎大宮 日向学院

ダブルス

都城農業

宮崎商業 宮崎日大 日向学院 都城農業

シングルス

サッカー

合同Ｂ（日向・高鍋農業・宮崎北・宮崎大宮） 合同Ｃ（宮崎西・宮崎工業） 合同Ａ（延岡星雲・延岡・延岡工業） 合同Ｄ（都城工業・都城・日南振徳）

10 ソフトボール
日向工業 宮崎工業 延岡工業・日向・宮崎西合同

日南学園 日向 都城東

11 ハンドボール
小林秀峰 都城工業 宮崎南 宮崎第一

小林秀峰 宮崎学園 都城西 都城泉ヶ丘

12
ウエイトリフ

ティング

男

女



男

女

団体

５１ｋｇ級

５５ｋｇ級

６０ｋｇ級

６５ｋｇ級

７１ｋｇ級

８０ｋｇ級

９２ｋｇ級

１２５ｋｇ級

５０ｋｇ級

５１ｋｇ級

５２ｋｇ級

５３ｋｇ級

男

女

６０ｋｇ級 阿部　辿土 (延岡学園) 大塚　咲空 (延岡学園) 松榮　城大 (日章学園) 永井　叶志 (宮崎日大)

６６ｋｇ級 松田　昌陛 (日章学園) 岡本　樹龍 (宮崎日大) 天神　凛之介 (都城泉ヶ丘) 樋口　裕人 (日章学園)

７３ｋｇ級 山本　蒼斗 (延岡学園) 坂本　晃葵 (宮崎日大) 中丸　玲旺 (宮崎日大) 田口　愛翔 (延岡学園)

８１ｋｇ級 鶴田　春輝 (富島) 黒木　陽翔 (宮崎日大) 長嶺　玲來 (延岡工業) 新藤　伍 (延岡学園)

９０ｋｇ級 麻生　竜貴 (宮崎日大) 工藤　渉 (延岡学園) 北川　夏樹 (宮崎日大)  大漉　康平 (延岡学園)

１００ｋｇ級 稲毛　歩夢 (宮崎日大) 久木原　翔太 (延岡学園) 細川　智壮 (富島) 末原　大雅 (日章学園)

１００ｋｇ超級 エントリー無し

４８ｋｇ級 中野　愛海 (宮崎日大) 坂本　稟希 (小林西) 脇山　愛海 (富島) 詠田　めぐ (日章学園)

５２ｋｇ級 植田　こころ (宮崎日大) 三井　希夏 (宮崎日大) 村橋　佳奈 (小林西) 菊池　紗和 (富島)

５７ｋｇ級 後藤　美月 (宮崎日大) 森田　悠愛 (小林西) 井手　舞香 (小林西)

６３ｋｇ級 舛本　望咲 (小林西) 落合　愛優 (鵬翔) 橋本　さくら (日章学園) 海野　友唯 (宮崎日大)

７０ｋｇ級 林田　結李 (小林西) 落合　乙叶 (日章学園)

７８ｋｇ級 石松　綺音 (宮崎日大) 日圡　さくら (小林西) 奈須　香波 (富島) 石川　優月 (日章学園)

７８ｋｇ超級 石本　夢乃 (鵬翔) 西川　璃音 (日章学園)

男

女

男 宮﨑　翔偉 (日章学園) 川口　遥翔 (都城東) 柏原　裕太朗 (高千穂) 髙瀨　舜也 (宮崎西)

女 堀江　紗奈 (宮崎日大) 重永　琴音 (高千穂) 城ヶ崎　遥 (宮崎日大) 山下　つぐみ (日章学園)

男

女

男

女

男

女

男 四井　礼夢 (本庄) 辻本　琉偉 (妻) 岩村　亮汰 (佐土原) 岩切　奨之介 (妻)

女 田原　歩実 (飯野) 河野　ほのか (宮崎農業) 上村　珠生 (日南振徳) 松井　柚奈 (延岡)

男 末永　幸大 (日章学園) 藤田　尊心 (日向) 鈴東　貴心 (都城商業) 新村　薩摩 (日章学園)

女 松尾　香春 (日章学園) 本城　琴美 (日章学園) 川﨑　唯叶 (宮崎商業) 片野　杏 (聖心ウルスラ)

男 末永・新村 (日章学園) 豊永・山田 (日章学園) 藤田・中村 (日向) 濵砂・小原 (宮崎工業)

女 本城・坂田 (日章学園) 片野（杏）・片野（花） (聖心ウルスラ) 松尾・小幡 (日章学園) 中内・橋谷 (都城農業)

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男 中尾　洸貴 (高鍋) 馬場　義斗 (高鍋) 安達　遥哉 (高鍋) 橋口　翔太 (高鍋)

女 白山　莉心 (妻) 村井　木の葉 (高鍋) 進藤　祐衣 (高鍋) 永友　美姫 (高鍋)

22 ヨット シングルハンダー級 男

13 登　　山
宮崎大宮 都城工業 都城泉ヶ丘 宮崎西

宮崎大宮 都城泉ヶ丘

14 レスリング

男

女

15 柔　道

団体
宮崎日大 延岡学園 日章学園 富島

宮崎日大 小林西 日章学園 鵬翔

男

女

16 剣　道

団体
日章学園 高千穂 宮崎日大 都城東

日章学園 高千穂 宮崎日大 鵬翔

個人

17 弓　道

団体

個人

18
バドミント

ン

団体
日章学園 宮崎工業 都城商業

シングルス
経験者

ダブルス

延岡

日章学園 宮崎商業 延岡星雲 宮崎南

シングルス
初心者

19 ホッケー

空手道

団体組手

団体形

個人組手

21 ローイング シングルスカル

個人形

20



1年生大会 男子成績一覧表 1年生

2024/08/04～2024/08/04

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位
本堂　泰偲  高1 蓑輪　朔宏  高1 直野　亘希  高1 藤高　琉衣  高1 鵜木　公良  高1 奥野　正彦  高1 外薗　一純  高1 長友千太郎  高1

宮崎大宮 日向学院 聖心ウルスラ 宮崎南 延岡 宮崎大宮 宮崎北 宮崎大宮

25.66 27.29 27.42 27.59 27.76 27.83 29.92 30.37

本堂　泰偲  高1 田熊　海來  高1 長田　知大  高1 蓑輪　朔宏  高1 溝部　太梧  高1 直野　亘希  高1 木下　輝大  高1 岩﨑　榛樹  高1

宮崎大宮 都城東 都城工業 日向学院 宮崎日大 聖心ウルスラ 高千穂 佐土原

56.40 57.38 57.88 59.72 1:01.78 1:02.57 1:04.12 1:08.42

田熊　海來  高1 長田　知大  高1 塩﨑　優駕  高1 鵜木　公良  高1 溝口　璃來  高1 大野　海人  高1

都城東 都城工業 都城泉ヶ丘 延岡 富島高校 宮崎学園

2:06.40 2:08.11 2:14.59 2:17.17 2:19.56 2:23.08

奥野　正彦  高1 塩﨑　優駕  高1 溝口　璃來  高1 大野　海人  高1 木下　輝大  高1 山本　悠仁  高1

宮崎大宮 都城泉ヶ丘 富島高校 宮崎学園 高千穂 宮崎北

4:44.60 4:49.44 4:55.31 5:06.46 5:07.12 5:30.22

岡元　悠浬  高1 下竹　　奏  高1 六本　篤樹  高1 小林　和生  高1

宮崎大宮 妻 佐土原 佐土原

30.73 32.25 41.50 43.56

岡元　悠浬  高1 下竹　　奏  高1 工藤　神結  高1 南　　汰竪  高1 伊藤　丈琉  高1 六本　篤樹  高1 伊東　悠希  高1

宮崎大宮 妻 高千穂 都城泉ヶ丘 延岡 佐土原 延岡

1:05.58 1:08.09 1:09.10 1:11.05 1:18.88 1:38.39 1:42.91

工藤　神結  高1 南　　汰竪  高1 伊藤　丈琉  高1 伊東　悠希  高1

高千穂 都城泉ヶ丘 延岡 延岡

2:34.41 2:42.40 2:49.80 3:37.71

安達　太陽  高1 谷口　　成  高1 南崎　晃志  高1 曵田　大和  高1 川口　侑真  高1

佐土原 宮崎西 延岡 宮崎大宮 宮崎西

40.77 41.97 42.37 43.85 43.97

八木　　陽  高1 長友　歩睦  高1 小田　悠月  高1 今村　春輝  高1 外薗　一純  高1 藤井虹太朗  高1 曵田　大和  高1 南崎　晃志  高1

都城農業 都城農業 宮崎第一 都城東 宮崎北 延岡星雲 宮崎大宮 延岡

1:11.64 1:16.06 1:20.44 1:23.89 1:25.54 1:26.57 1:31.09 1:33.87

八木　　陽  高1 長友　歩睦  高1 藤井虹太朗  高1 谷口　　成  高1 伊東　悠矢  高1

都城農業 都城農業 延岡星雲 宮崎西 延岡星雲

2:38.22 2:44.95 3:09.42 3:22.16 3:29.38

背泳ぎ 
 100m 

タイム決勝

背泳ぎ 
 200m 

タイム決勝

平泳ぎ 
  50m 

タイム決勝

平泳ぎ 
 100m 

タイム決勝

平泳ぎ 
 200m 

タイム決勝

自由形 
  50m 

タイム決勝

自由形 
 100m 

タイム決勝

自由形 
 200m 

タイム決勝

自由形 
 400m 

タイム決勝

背泳ぎ 
  50m 

タイム決勝



1年生大会 男子成績一覧表 1年生

2024/08/04～2024/08/04

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位
塩田　海晴  高1 黒木　尚幸  高1 小薗　脩麿  高1 新原　秀清  高1 榎本　伊織  高1 岩﨑　榛樹  高1 長友千太郎  高1

宮崎商業 日向 宮崎日大 都城泉ヶ丘 延岡 佐土原 宮崎大宮

28.02 28.87 29.10 30.93 31.41 34.11 34.22

西山　晃明  高1 塩田　海晴  高1 黒木　尚幸  高1 藤高　琉衣  高1 服部　豊大  高1 新原　秀清  高1 榎本　伊織  高1 田原　匠瑛  高1

都城農業 宮崎商業 日向 宮崎南 日南学園 都城泉ヶ丘 延岡 都城工業

59.99 1:01.01 1:04.13 1:04.77 1:09.45 1:11.51 1:11.55 1:14.88

西山　晃明  高1 服部　豊大  高1

都城農業 日南学園

2:20.05 2:40.21

小薗　脩麿  高1 田原　匠瑛  高1 山本　悠仁  高1 小田　悠月  高1

宮崎日大 都城工業 宮崎北 宮崎第一

2:35.18 2:43.55 2:48.72 2:57.97

宮崎大宮  高 延岡  高 佐土原  高

奥野　正彦  高1 榎本　伊織  高1 岩﨑　榛樹  高1

岡元　悠浬  高1 南崎　晃志  高1 長友　悠馬  高1

今井　大翔  高1 伊藤　丈琉  高1 六本　篤樹  高1

本堂　泰偲  高1 鵜木　公良  高1 安達　太陽  高1

1:52.09  Fin. 2:00.40  Fin. 2:08.41  Fin.

  1st.   1st.   1st.

宮崎大宮  高 延岡  高 佐土原  高

奥野　正彦  高1 伊藤　丈琉  高1 六本　篤樹  高1

曵田　大和  高1 南崎　晃志  高1 安達　太陽  高1

長友千太郎  高1 榎本　伊織  高1 岩﨑　榛樹  高1

本堂　泰偲  高1 鵜木　公良  高1 小林　和生  高1

2:16.60  Fin. 2:18.95  Fin. 2:34.29  Fin.

  1st.   1st.   1st.

メドレーリ
レー 

4x50m 
タイム決勝

バタフライ 
  50m 

タイム決勝

バタフライ 
 100m 

タイム決勝

バタフライ 
 200m 

タイム決勝

個人メドレー 
 200m 

タイム決勝

フリーリレー 
4x50m 

タイム決勝



1年生大会 女子成績一覧表 1年生

2024/08/04～2024/08/04

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位
小林　明空  高1 川添　美空  高1 西山葉南乃  高1 相原　心結  高1

宮崎南 富島高校 宮崎北 宮崎南

28.54 29.73 30.71 46.20

小林　明空  高1 川添　美空  高1 西山葉南乃  高1

宮崎南 富島高校 宮崎北

1:02.95 1:04.54 1:07.87

山倉　伊織  高1 門脇　美翔  高1 松尾　紀香  高1

日南振徳 宮崎海洋 佐土原

2:26.44 2:31.61 2:33.65

山倉　伊織  高1 松尾　紀香  高1 門脇　美翔  高1

日南振徳 佐土原 宮崎海洋

5:06.91 5:21.50 5:35.37

横山　　咲  高1 田中　　藍  高1

宮崎大宮 宮崎西

41.20 43.31

二見暖々花  高1 田中　　藍  高1

都城農業 宮崎西

1:10.70 1:34.14

二見暖々花  高1

都城農業

2:35.80

山ノ上桃子  高1 齋藤あおい  高1 本多　心桜  高1 相原　心結  高1

佐土原 宮崎大宮 妻 宮崎南

38.55 41.90 42.44 1:07.25

丸﨑　実花  高1 山ノ上桃子  高1 本多　心桜  高1

都城泉ヶ丘 佐土原 妻

1:23.85 1:24.86 1:35.06

丸﨑　実花  高1

都城泉ヶ丘

3:08.18
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  50m 

タイム決勝

自由形 
 100m 

タイム決勝

自由形 
 200m 

タイム決勝

自由形 
 400m 

タイム決勝

背泳ぎ 
  50m 

タイム決勝



1年生大会 女子成績一覧表 1年生

2024/08/04～2024/08/04

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位
井下　和景  高1 上村　きら  高1 八田　徠未  高1

宮崎日大 都城東 宮崎北

30.69 32.34 37.50

井下　和景  高1 上村　きら  高1

宮崎日大 都城東

1:08.66 1:10.34

齋藤あおい  高1 横山　　咲  高1

宮崎大宮 宮崎大宮

3:08.18 3:12.65

バタフライ 
  50m 

タイム決勝

バタフライ 
 100m 

タイム決勝

個人メドレー 
 200m 

タイム決勝
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