
第51回宮崎県高等学校総合体育大会　第77回陸上競技大会

期日: 2024年5月25日～2024年5月28日 女子決勝一覧表
競技会場:宮崎県総合運動公園陸上競技場
月日 種目 風 1位 2位 3位 4位 5位

5/26
女子
100m

+0.3 木原万里花(3) 12.24 渡邉ひより(2) 12.51 久枝  里緒(3) 12.54 坂元    凛(2) 12.73 在原  芽沙(2) 12.75

宮崎北 宮崎北 宮崎北 宮崎商業 宮崎商業

5/25
女子
400m

吉野  綾香(3) 57.14 内山田  玲(3) 57.61 西村  英眞(2) 57.97 北林楽衣愛(2) 58.39 在原  芽沙(2) 59.66

宮崎北 宮崎商業 宮崎北 宮崎商業 宮崎商業

5/27
女子
800m

横山  結菜(2) 2:17.19 河野  咲羽(3) 2:17.31 櫨元  美波(2) 2:18.40 大﨑  麻央(3) 2:18.66 壱岐  心音(2) 2:22.05

延岡学園 小林 小林 小林 延岡学園

5/25
女子
1500m

谷口  月奈(2) 4:31.08 河野  咲羽(3) 4:34.15 石川美沙希(3) 4:38.27 外野    凛(2) 4:39.26 横山  結菜(2) 4:44.03

小林 小林 小林 宮崎日大 延岡学園

5/26
女子
400mH

高橋  蘭凪(3) 1:01.91 大槻  桃子(3) 1:02.28 吉野  綾香(3) 1:03.72 谷口  永真(3) 1:04.60 出水田妃菜乃(3) 1:06.89

宮崎商業 宮崎大宮 宮崎北 日南 都城商業

5/27
女子
5000mW

岡村  清良(2) 28:07.08 外薗    心(3) 28:47.42 冨滿  璃愛(3) 30:14.76 中丸  春花(3) 30:22.83 田原  璃来(2) 31:39.54

小林 宮崎大宮 宮崎日大 小林 小林

5/26
女子
4x100mR

宮崎北 47.40 宮崎商業 49.62 宮崎学園 50.03 都城商業 50.73 都城泉ヶ丘 51.49

木原万里花(3)
渡邉ひより(2)
久枝  里緒(3)
西村  英眞(2)

神田みなみ(1)
内山田  奏(1)
坂元    凛(2)

関谷  友那(1)

相馬  由奈(2)
平島  季和(3)
奥野  瑠菜(3)
齊藤  文愛(2)

江藤  夢蘭(3)
出水田妃菜乃

(3)
西添  あみ(3)
宮迫  瑠菜(3)

小河  夕莉(1)
小河  由奈(2)
新穗  佳純(2)
原口  夏美(3)

5/25
女子
棒高跳

江藤  夢蘭(3) 3m00 結城  桜羽(1) 2m80 黒木  來夢(2) 1m70 興梠明日香(3) 1m50

都城商業 宮崎第一 門川 門川

5/26
女子
走幅跳

久枝  里緒(3)
5m36
+1.8

松村  夢花(2)
5m30
+0.2

黒木  香凜(2)
5m28
+1.7

神田みなみ(1)
5m09
+0.7

柴    愛実(2)
4m95
+1.8

宮崎北 宮崎南 宮崎工業 宮崎商業 宮崎工業

5/27
女子
三段跳

新穗  佳純(2)
11m16

+0.9
平島  悠理(3)

10m87
+0.9

小河  由奈(2)
10m81

+3.2
外薗  心羽(2)

10m53
+1.4

山村  玲未(3)
10m51

+3.5
都城泉ヶ丘 宮崎南 都城泉ヶ丘 宮崎南 日南

5/25
女子
円盤投

三賢  李華(3) 35m46 持永  彩那(3) 35m17 山岡  南波(2) 32m47 黒木  晴霞(1) 31m47 大山  姫海(3) 29m06

都城商業 都城商業 宮崎工業 都城商業 宮崎工業

5/26
女子
ﾊﾝﾏｰ投

馬場  泉咲(3) 41m67 外山  凜乙(3) 40m45 髙山  愛未(3) 39m44 山下まりな(2) 37m25 松岡  結衣(3) 31m59

宮崎工業 宮崎工業 妻 宮崎工業 日向

5/27
女子
やり投

大山  姫海(3) 43m72 川邊  弥生(3) 42m84 持永  彩那(3) 38m30 川崎あかり(3) 33m18 長谷川初梅(1) 31m12

宮崎工業 宮崎北 都城商業 宮崎商業 宮崎工業

5/27
女子
七種競技

高橋  蘭凪(3) 4159 西添  あみ(3) 3767 柴    愛実(2) 3657 川崎あかり(3) 3548 児玉  光優(3) 3474

宮崎商業 都城商業 宮崎工業 宮崎商業 宮崎北

① 15.29(+1.5)
② 1m34
③ 7m90
④ 26.30(-0.4)
⑤ 4m85(+0.1)
⑥ 32m13
⑦ 2:28.92

804
449
393
771
519
517
706

① 16.28(+1.5)
② 1m55
③ 7m10
④ 27.52(-0.4)
⑤ 4m79(+0.4)
⑥ 20m72
⑦ 2:38.18

680
678
341
669
503
302
594

① 16.22(+0.6)
② 1m34
③ 8m02
④ 28.53(-0.5)
⑤ 4m83(+1.2)
⑥ 30m20
⑦ 2:43.37

688
449
401
590
514
480
535

① 17.31(+0.6)
② 1m40
③ 7m50
④ 28.69(-0.5)
⑤ 4m46(+0.1)
⑥ 35m38
⑦ 2:43.54

562
512
367
577
418
579
533

① 16.45(+0.6)
② 1m31
③ 7m40
④ 27.35(-0.5)
⑤ 4m73(+0.0)
⑥ 25m56
⑦ 2:49.31

660
419
361
683
487
393
471



6位 7位 8位

門川  雅実(1) 12.78 平島  季和(3) 12.91 足立  琉華(1) 13.14

福島 宮崎学園 宮崎西

奥野  瑠菜(3) 1:00.97 横山    菫(2) 1:01.67 大﨑  麻央(3) 1:02.40

宮崎学園 宮崎大宮 小林

山本    咲(3) 2:22.53 畦原  柚葉(3) 2:25.77 西村  心都(1) 2:29.18

延岡 延岡商業 宮崎北

山本    咲(3) 4:52.71 宮崎小乃葉(1) 4:54.55 染田    桃(2) 4:57.89

延岡 延岡学園 延岡学園

宮迫  瑠菜(3) 1:07.51 中丸  春花(3) 1:09.22 関谷  友那(1) 1:12.34

都城商業 小林 宮崎商業

礒端日奈子(2) 32:06.05 武田ひなた(3) 34:10.65 香西  瑠唯(2) 34:36.96

延岡 妻 宮崎大宮

小林 51.57 宮崎工業 51.86 宮崎大宮 51.96

外屋  玲星(1)
平山  春菜(2)
藤田  麻生(3)
平原  莉帆(2)

柴    愛実(2)
丸山  莉里(3)
岡本  帆叶(2)
黒木  香凜(2)

石村  美有(1)
横山    菫(2)

前田  聡美(2)
大槻  桃子(3)

西山亜衣梨(2)
4m87
+0.7

甲斐  愛梨(3)
4m87
+1.2

前田  聡美(2)
4m81
-0.8

宮崎農業 都城泉ヶ丘 宮崎大宮

神田みなみ(1)
10m43

+1.9
前田  聡美(2)

10m29
+0.7

江藤  夢蘭(3)
10m22

+1.6
宮崎商業 宮崎大宮 都城商業

山下まりな(2) 28m64 松岡  結衣(3) 27m51 三森  夕奈(1) 27m20

宮崎工業 日向 延岡商業

三賢  李華(3) 29m72 金丸ひより(3) 21m69 徳丸  采胡(1) 16m52

都城商業 日南学園 都城商業

山岡  南波(2) 30m71 黒木  晴霞(1) 29m80 大學  梅乃(2) 29m01

宮崎工業 都城商業 都城泉ヶ丘

永井  理子(3) 3159 戸髙  美優(2) 3085 平川  紗綾(2) 2860

宮崎西 宮崎北 宮崎北

① 17.27(+1.5)
② 1m37
③ 6m00
④ 27.75(-0.4)
⑤ 4m26(+0.5)
⑥ 20m41
⑦ 2:44.31

566
481
271
651
369
297
524

① 16.29(+0.6)
② 1m40
③ 5m78
④ 27.83(-0.5)
⑤ 4m32(+0.9)
⑥ 9m95
⑦ 2:46.18

679
512
257
644
384
105
504

① 17.65(+1.5)
② 1m31
③ 6m20
④ 27.63(-0.4)
⑤ 4m31(+0.6)
⑥ 18m49
⑦ 3:03.88

525
419
284
660
381
261
330


