
県高校新人体育大会 少林寺拳法競技大会 実施要項 
 

 

１  大会名称  令和６年度宮崎県高等学校新人総合体育大会 第２０回少林寺拳法競技大会  
兼 第２８回全国高等学校選抜大会・第１１回九州高等学校選抜大会県予選会  

 
２  主  催  宮崎県高等学校体育連盟・宮崎県教育委員会  

 
３  後  援  公益財団法人宮崎県スポーツ協会・宮崎県少林寺拳法連盟・宮崎日日新聞社 

 
４  主  管  宮崎県高等学校体育連盟少林寺拳法専門部  

 

５  期  日  令和６年 １１月１０日（日）  
開 会  式  １１月１０日（日） ９：３０～  
競技開始 １１月１０日（日）１０：００～  

 

６  会  場  ひなた武道館 柔道場 

 

７  競技規則 「（一財）少林寺拳法連盟競技規則」「全国高等学校少林寺拳法選抜大会規則」

に基づき行う。同規則に記載なき事項は、「同大会実施要項及び申し合わせ事

項」「全国高等学校少林寺拳法大会規則」を準用する。  
※  規定単独演武の部は、指示した技をそれぞれの構成の最初に入れて順序どお 

り行うこと。  
※  規定組演武の部は、指示した技をそれぞれの構成の最初に入れて順序どおり

行うこと。但し、同じ技を交代で行う必要はない。  
※  団体演武の部は、１・６構成については単独演武、２～５構成については組

演武にて行うこととする。なお、構成の組み方については自由とする。  
※  組演武・団体演武において、男女混合の組み合わせは不可とする。  
※  資格外の技を使用した場合は、総合点より 10 点減点を行う。 

 

８  競技種目 （１）単独演武（１分～１分３０秒）  
男･女 規定単独演武（４級以下）  

自由単独演武（３級以上）  

                （２）組演武（１分３０秒～２分）  
男･女 規定組演武（両者４級以下）  

自由組演武（両者３級以上）  

                （３）団体演武（１分３０秒～２分）  
男･女 

 

９  資格取得 

(1) 団体演武を除く男女各種目の１位は、第２８回全国高等学校少林寺拳法選抜大会の出

場資格を取得する。ただし、第１１回九州高等学校少林寺拳法選抜大会に出場しない場

合は出場資格を失う。  
(2) 男女単独演武各種目の４位まで、男女組演武各種目４位まで、男女団体演武２位まで

は、第１１回九州高等学校少林寺拳法選抜大会の出場資格を取得する。  
  


