
２. 卓球競技 

  

令和７年度 宮崎県高等学校定時制通信制体育大会 第５３回卓球競技大会 

兼 第５８回全国高等学校定時制通信制体育大会宮崎県予選会 実施要項 

  

１ 主   催  宮崎県高等学校体育連盟・宮崎県教育委員会 

  

2 後   援  宮崎日日新聞社 

           宮崎県高等学校定時制通信制教育振興会 

           宮崎県高等学校定時制通信制教育協議会 

   

3 主   管  宮崎県高等学校体育連盟 定時制・通信制専門部 

  

4 期   日  令和７年６月１日（日） 開始式 ９：００～ 

  

5 会   場  宮崎工業高校多目的ホール（宮崎市天満町９－１） 

  

6 競技規定  現行の日本卓球ルールおよび同規則・規定及び 全国定時制・通信制体育大会の競技規 

           則による。 

  

7 競技種目   団体戦（男子・女子） 

             個人戦（男子・女子） 

※個人戦の参加は各学校・課程別に男子・女子各４名以内とする。 

  

8 競技方法 

      （１）各種目ともトーナメント方式により順位を決定する。 

     ※男女とも１～８位まで順位を確定させる。 

           （２）団体戦は男女とも４シングル１ダブルスの５試合とし、３点先取法により勝敗決定する。 

           （３）本大会は、全国定通大会の宮崎県代表の選考会を兼ねる（全国定通大会の出場枠は、 

               男女個人戦各４・男女団体戦各１）。繰り上げ出場が発生した場合、個人男女８位まで、 

              団体は男女２位までを繰り上げの対象とする。 

  

9 使 用 球  日本卓球協会使用指定球（直径４０㎜の白色ボール） 

            ※プラスティック製ボールを使用 

            全国定通大会の要項に則って行う（全国大会要項は後日配布します）。 

 

10 参加資格 宮崎県高等学校体育連盟に加盟している定時制・通信制に在学している生徒であること。 



            その他、本大会開催基準要項による（高体連要覧参照）。 

 

11 服装規定 

（１）選手は、日本卓球協会公認のユニフォームであることが望ましい。 

            （２）上衣背部に主催者の設定する書式に基づき作成したゼッケンをつける（ゼッケン作成 

               要領は本要項 16 その他 に記載）。 

  

12 組合せ抽選  主催者にて抽選を行い、組み合わせを決定する。 

  

13 申込方法 （１）申 込 先 宮崎工業高等学校定時制  稲井 剛 宛 

 

                           TEL ０９８５－５１－１０５４ 

                           FAX ０９８５－５１－１０５4 

         

       （２）申込締切  5月２０日（火）１７時までに下記のものをミライムにて提出 

          ①参加申込書（エクセル） 

          ②①に学校長印を押印し PDF化したもの 

           ※当日の定通専門委員会での提出も認めます（事前に連絡ください） 

  

14 表  彰   男女とも団体２位・個人４位まで表彰する。 

  

15 取得資格  団体戦優勝チーム男女別各１、個人戦男女別上位４名は全国高等学校定時制通信制体 

             育大会卓球大会への出場資格を得る。詳細については 8-(3）を参考のこと。 

 

16 そ の 他  （１）監督会議を開始式前に行う。 

            （２）競技中の疾病傷害等の応急処置については、主催者側で行うが、以後は独立行政法 

                人日本スポーツ振興センターの規定に従って各学校で対応すること。 

            （３）出場者は健康保険証を持参すること。 

            （４）出場者は引率責任者によって引率されること。 

                     （５）ラバーについて 

               ・全国高等学校定時制通信制体育大会の要項および規則に従うこと。 

               ・ラバーの接着行為においては、JTTAが公認した感圧接着シート、水溶性接着剤また 

                は固形接着剤のみを用いて行うものとする。 

               ・タイムアウトは採用しない 

               ・ボールの選択は、大会進行を考慮し競技領域でトスにより行う。 

               ・ゼッケンについては、下の図を参照する。 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

全国高等学校定通大会ホームページ  http://teituutabletennis.com/ 

「全国高等学校定時制通信制卓球大会 細則」 を申し込みのあった学校に後日郵送します。 

 

 

＊ ゼッケンのサイズは B５版を基準と

し、白地の布に文字は黒を使用すること。 

宮崎 

氏名（姓） 

学校名 
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